
KIM FA

Eaux minérales naturelles

Composition minérale

Marques Origine Teneur en sels minéraux (mg/litre)

calcium magnésium potassium sodium sulfates bicarbonates nitrates fluorures chlorures silice résidu sec PH

Ca Mg K+ Na+ SO4 HCO3 NO3 F Cl SiO2 mg/litre

Volvic Auvergne 11,5 8 6,2 11,6 8,1 71 6,3 0,22 13,5 31,7 130 7 plate

Evian Alpes françaises 80 26 1 6,5 12,6 360 3,7 6,8 15 309 7,2 plate

Badoit Loire 153 80 11 180 35 1250 1,2 54 27 1200 6 gazéifiée

Courmayeur Alpes italiennes 565 56 2,8 0,6 1477 130 <2 <1 0,4 2170 7,6 plate

Vichy Célestins Auvergne 103 10 66 1172 138 2989 0,5 235 3325 6,8 gazeuse

Saint Yorre Auvergne 90 11 132 1708 174 4368 1 322 4774 6,6 gazeuse

Rozana Auvergne 301 160 52 493 230 1837 1 649 3022 6,3 gazeuse

Vernière Hérault 180 73 40 110 140 1100 <2 14 1657 6 gazeuse

Vals Ardèche 22,2 13,5 33,8 381 45,1 1100 <1 1,7 24,6 1551 6,4 gazeuse

Mont Blanc Alpes françaises 29 2,4 1,9 1,6 32 65 <1 <1 <1 4,5 136 plate

Saint Antonin Tarn et Garonne 568 89 3 7,9 1450 359 <1 9 2486 plate

Normes: Résidu sec

Oligominérale ou faiblement minéralisée: 50 à 500 mg/litre

Moyennement minéralisée: 500 à 1500 mg/litre

Riche en sels minéraux: >1500 mg/litre

Appellations: Eaux faiblement minéralisées: Evian, Volvic, Mont Blanc

Eaux magnésiennes: égal ou > 50 mg/ litre: Rozana, Badoit, Courmayeur, Vernière

Eaux calciques: égal ou >150 mg / litre: Courmayeur, Chateldon, Rozana, Badoit

Eaux bicarbonatées: égal ou > 600 mg/ litre: Saint Yorre, Vichy Célestins, Chateldon, Rozana, Badoit, Vernière, Vals

Eaux sodiques: égal ou > 200 mg / litre: Saint Yorre, Vichy Célestins, Rozana, Chateldon, Vals

Eaux sulfatées: égal ou > 200 mg / litre: Courmayeur, Rozana

"Convient pour un régime pauvre en sodium": <20 mg/litre Courmayeur, Evian, Volvic, Mont Blanc, Saint-Antonin

Volvic, Evian, Mont Blanc: eaux minéralex naturellex oligominétrales (faiblement minéralisées), conviennent à un régime pauvre en sodium

Badoit: eau minérale naturelle gazéifiée, magnésienne, calcique, bicarbonatée, moyennement minéralisée.

Vernière: eau minérale naturelle gazeuse, magnésienne, calcique; bicarbonatée, moyennement minéralisée.

Vichy Célestins: eau minérale naturelle gazeuse, bicarbonatée, sodique, riche en sels minéraux.

Saint Yorre: eau minérale naturelle gazeuse, bicarbonatée, sodique, riche en sels minéraux.

Rozana: eau minérale naturelle gazeuse, magnésienne, calcique, bicarbonatée, sodique, sulfatée, riche en sels minéraux.

Courmayeur: eau minérale naturelle plate, magnésienne, calcique, sulfatée, riche en sels minéraux.

Chateldon: eau minérale naturelle gazeuse, calcique, bicarbonatée, sodique, riche en sels minéraux.

Saint-Antonin: eau minérale naturelle plate, cacique, magnésienne, sulfatée.

Vals: eau minérale natutelle gazeuses, bicarbonatée, sodique


